
Памятка

для взрослых по приёму

у офтальмолога

Уважаемый пациент!

Эта памятка будет вам полезна, если вы планируете посещение врача-
офтальмолога в нашей клинике для диагностического или лечебного приема.

Что необходимо взять с собой:

документ, удостоверяющий личность

(паспорт или свидетельство о рождении для детей);

если вы пользуетесь очками, вам следует обязательно взять с собой

на прием все очки и рецепт(ы) на них;

если у вас ранее были обращения к офтальмологу, 
 (выписки, заключения, результаты 

обследований, рецепты на очки и контактные линзы и т.д.). Это позволит 
нашим специалистам оценить заболевание в динамике, сравнить текущие 
показатели с данными за прошедший период;

возьмите с собой 
имеющуюся документацию

советуем взять с собой солнечные очки, поскольку для полноценного 
осмотра глазного дна закапываются специальные капли–мидриатики),

в связи с этим, после осмотра противопоказано вождение автомобиля

и работа, требующая зрительного внимания, а также повышается 
чувствительность к свету. Действие капель длится 4–5 часов;

если у вас очень плохое зрение, желательно посещать офтальмолога

с сопровождающим.

От чего следует воздержаться перед приёмом:

на приём , особенно нежелательно 
использование теней для век и туши для ресниц;

следует приходить без косметики

если вы пользуетесь контактными линзами, то лучше воздержаться

от их ношения в день приема (с вечера предыдущего дня). Надеть

их вы сможете сразу после окончания приема (если не будет выявлено 
противопоказаний к этому).

Пожалуйста, убедитесь в том, что у вас есть достаточно времени

на приём. В зависимости от проводимых обследований вы можете 
провести у офтальмолога от 40 минут до 3 часов.
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Пожалуйста, приезжайте заблаговременно (не менее чем за 15 
минут до начала приема), особенно, если Вы посещаете клинику

в первый раз. Это время требуется для оформления медицинской 
документации: заполнения и подписания договора, амбулаторной 
карты или истории болезни.

Клиника

профессора Запускалова

Телефон регистратуры

902-901

Место для заметок


